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Sauvetage secourisme du travail : 
Etudes de cas.   
 
Le Sauveteur Secouriste du Travail doit être capable de porter secours, à tout moment, 
au sein de son entreprise, à toute victime, dans l'attente de l'arrivée des secours 
spécialisés.  
Afin de mieux préparer à ce type de situation, ce DVD propose 24 études de cas, 
basées sur des reconstitutions d’accidents du travail dans les secteurs de 
l’industrie et du tertiaire. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce DVD a été réalisé en collaboration avec des instructeurs et des moniteurs en 
Sauvetage Secourisme du Travail ainsi que des responsables pédagogiques de centres de 
formation.  
 
 
Pour en savoir plus et pour visualiser des extraits :  
Consultez notre site Internet : www.fictis-prevention.com 

 
PUBLIC  

 
Cet outil pédagogique s’adresse : 
 

• aux Instructeurs en Sauvetage Secourisme du Travail; 
• aux Moniteurs en Sauvetage Secourisme du Travail; 

 
OBJECTIF 

 
Complément idéal aux supports de formation traditionnels, ce DVD a pour objectif de: 
 

1. Reconstituer des situations d’accidents au poste de 
travail ; 

2. Proposer des études de cas d’accidents du travail dans les 
secteurs de l’industrie et du tertiaire;  

3. Positionner chaque stagiaire face à une situation 
d’accident; 

4. Susciter des échanges entre les stagiaires et le formateur. 
 
Ce DVD convient aux formations initiales SST ainsi qu’aux 
recyclages. 

Durée : 72 min 
Année : 2009 (février) 
Réalisation et Production : FICTIS PREVENTION 
Support : DVD 
Prix (hors frais de livraison) : 370,00 € H.T  
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REFERENCES : 
- Circulaire CNAMTS CIR 150/2003 du 2/12/2003 et annexes ; 
- Circulaire CNAMTS CIR 53/2007 du 3/12/2007 et annexes ; 
- Arrêté du  24 juillet 2007 fixant le RNC relatif à l'UE PSC 1. 

 
 
CONTENU DU DVD 

 
Ce DVD se compose de 24 études de cas, conformes au plan d’intervention de l’INRS, et 
réparties de la façon suivante : 
 
Cas Titre Plan d'intervention  Secteur 

1 Café du matin… La victime saigne abondamment Tertiaire 
2 Une palette trop haute La victime saigne abondamment - corps étranger Industrie 
3 Quel repas ! La victime saigne abondamment - saignement de nez Tertiaire 
4 Véhicule d'occasion La victime s'étouffe - Obstruction totale Tertiaire 
5 On a gagné La victime s'étouffe - Obstruction partielle Industrie 

6 Réunion de lancement La victime ne répond pas, elle ne respire pas Tertiaire 
Démonstration temps réel Démonstration commentée 

7 Le vestiaire La victime ne répond pas, elle ne respire pas Industrie 

8 Histoire de néon La victime ne répond pas, elle respire Tertiaire 
Démonstration temps réel Démonstration commentée 

9 Ça va l'intérim? La victime ne répond pas, elle respire Industrie 

10 Les archives La victime se plaint de sensations pénibles / présente 
des signes anormaux Industrie 

11 Fin de journée La victime se plaint de sensations pénibles / présente 
des signes anormaux Industrie 

12 Histoire d'eau La victime se plaint de brûlures - Brûlure thermique Tertiaire 
13 Chaud devant La victime se plaint de brûlures - Brûlure thermique Industrie 
14 Le mélange La victime se plaint de brûlures - Brûlure chimique Tertiaire 
15 Acides et bases La victime se plaint de brûlures - Brûlure chimique Industrie 
16 La fuite La victime se plaint de brûlures - Brûlure électrique Tertiaire 
17 Où est le papier bulle? La victime se plaint de brûlures - Brûlure électrique Industrie 
18 Ah! c'est sale... La victime se plaint de brûlures - Ingestion Industrie 
19 Le temps d'agir La victime se plaint de brûlures - Inhalation Industrie 

20 L'intérimaire La victime se plaint d'une douleur l'empêchant 
d'effectuer certains mouvements Industrie 

21 Ça dérape! La victime se plaint d'une douleur l'empêchant 
d'effectuer certains mouvements Tertiaire 

22 Chute libre La victime se plaint d'une douleur l'empêchant 
d'effectuer certains mouvements Tertiaire 

23 Comment ça marche? La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas 
abondamment Industrie 

24 Fournitures de bureaux La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas 
abondamment Tertiaire 

 
 
En bonus dans ce DVD : « L’alerte : savoir appeler les secours »                                                
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MODES D’UTILISATION  

Le DVD a été conçu pour fonctionner selon deux modes distincts : 

• Possibilité de lire l’ensemble de la vidéo, 
• Possibilité de lire la vidéo par module/cas : cette fonctionnalité permet de visualiser un  
extrait sans avoir à re-visionner l’ensemble du DVD.  
 
Ces 24 études de cas s'inscrivent dans le cadre du processus pédagogique de la 
formation SST. Chaque mise en situation a une durée moyenne de trois minutes.  
 
 

PRODUITS CONNEXES  
 

Fictis Prévention est l’auteur de nombreux supports pédagogiques multimédia:  
 
- DVD « Prévention des risques professionnels » ; 
- DVD « Prévention des risques liés au travail sur écran » ;  
- DVD « Prévention des risques liés à l’activité physique : PRAP/Gestes et postures »; 
- etc; 
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