SANTE SECURITE AU TRAVAIL

Prévention

des risques
liés a I'activité physique
- Gestes et postures -

MODULE DE FORMATION Formation obligatoire

E_ LEAR N I NG Article R4541-8 du Code du travail




* Support : E-learning

e Durée :

Généralités

FICTIS PREVENTION vous apporte une solution de formation a
distance adaptée a vos salariés dans le domaine de la prévention
des risques liés a I'activité physique.

Contenu du module

Partie 1 : Formation

20 minutes
* Année : 2010 (mai) Chapitre 1.: Accidents dy travail et maladies professionnelles
Accidents du travail

Maladies professionnelles

Une réponse pertinente a vos obligations réglementaires.

e Tarif :  Nous consulter
Art R4541-8 du

Code du travail :
«’employeur fait
bénéficier les tra-
vailleurs dont I'activité
comporte des manu-
tentions manuelles :

Plus d’informations au

02.41.20.06.20 Chapitre 2 : Le corps humain et les pathologies

Anatomie
Les pathologies liées a la colonne vertébrale
Quels sont les effets sur la santé ?

Chapitre 3 : Les principes de manutention manuelle
Préparation d’une manutention manuelle
Les principes de sécurité physique et d’économie d’effort

1° D’une information sur les risques qu’ils encourent
lorsque les activités ne sont pas exécutées d’une
maniére techniquement correcte, en tenant compte
des facteurs individuels de risque définis par I'arrété
prévu a I'article R.4541-6 ;»

Le module de formation est complété par un document de synthése a
télécharger. L'apprenant pourra consulter ce document dés que nécessaire.

Public

* Tout acteur de la prévention des risques professionnels
(animateur sécurité, responsable d’atelier, médecin du
travail, ergonome....).

e Formateurs PRAP.

* Toute personne exposée a des risques liés a I'activité
physique.

Partie 2 : Evaluation

Objectifs de la formation A Tissue de la formation, I'apprenant est évalué. Lanalyse des résultats obtenus permet,

quand il y a lieu, de mettre en place les mesures correctives adaptées. Un test de positionne-
ment des connaissances - proposé avant la formation - peut également compléter ce module.

A issue de la formation, I’apprenant sera, notamment, capable de :

e comprendre I'origine des accidents du travail et des maladies
professionnelles ;
connaitre les risques principaux au poste de travail ;
appliquer les principes de manutention manuelle.

Média

Ce module de formation est constitué d’animations multimédia : vidéo, 2D, photographies. Des
syntheses, des tests non notés et des exercices pratiques (manipulations) complétent chaque
chapitre.
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Mode d’utilisation

Formez vos apprenants via une plate-forme de formation a distance conforme a
la norme SCORM (standard international en matiére de conception de cours et de
plates-formes e-learning).

Ce module e-learning peut étre :

e installé sur la plate-forme mise a disposition par Fictis Prévention ;
e installé sur votre plate-forme.

Personnalisation du module

Ce module peut étre personnalisé tant sur le fond que sur la forme,
nous pouvons intégrer :
* vos spécificités propres : établissement, risques, consignes, ...
e yotre charte graphique.

Produits connexes

Complétez votre formation avec :

- Module e-learning « Prévention du stress au travail » ;

- Module e-learning « Conditions de circulation des personnes sur les lieux de travail » ;
- Module e-learning « Prévention des risques liés au bruit » ;

- DVD « Sauvetage secourisme du travail : études de cas » ;

- DVD « Prévention des risques professionnels » ;

- DVD « Prévention des risques liés a I'activité physique : PRAP/Gestes et postures » ;
- DVD « Prévention des risques liés au travail sur écran ».
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