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Généralités

e Support : E-learning
e Durée : 15 minutes

e Tarif : Nous consulter

Plus d’informations au
02.41.20.06.20

L'alcool, le tabac, le cannabis, le jeu intensif, les achats compulsifs.. .,
depuis quelques années, les addictions ne se limitent plus a la
consommation de substances. Les addictions comportementales se
développent et touchent tous les publics et toutes les catégories
d’ages.

Fictis prévention a développé ce module afin de sensibiliser les
personnes aux conduites addictives : les causes, les conséquences
sur lasanté et la vie de la personne (familiale, sociale, professionnelle,
financiere...).

Ce module permet de comprendre ce qu’est I'addiction et son mécanisme.
Il apporte également quelques conseils pour prévenir et pour identifier
les conduites addictives.

J Exemple de I'alcool

Public

Ce module s’adresse a toute personne qui souhaite comprendre ce
qu’est I'addiction, les conséquences potentielles sur le quotidien et
propose également quelques conseils pour prévenir ce risque.

Objectifs de la formation

Cette formation a distance a pour objectif de sensibiliser les personnes
aux conduites addictives.

ATissue de la formation, I'apprenant sera, notamment, capable de :

e comprendre ce qu’est I'addiction ;

¢ connaitre le mécanisme de I'addiction et ses conséquences sur
la santé et la vie sociale de I'individu ;

e dentifier les conduites addictives ;

e connaitre quelques moyens de prévention.

Tous les extraits en ligne sur www.fictissprevention.com



Contenu du module

Partie 1 : Formation

Introduction

Chapitre 1 : De I'usage simple a I’'addiction
Chapitre 2 : Addictions aux substances
Chapitre 3 : Addictions comportementales

La sensibilisation est complétée par un document de synthése a télécharger.
L’apprenant pourra consulter ce document dés que nécessaire.

Les addictions comporte mentales
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Conséquenc

Valider

Partie 2 : Evaluation (via QCM)
L’évaluation est un exercice qui permet de faire le point sur les acquis liés a la sensiblisation.

Média
Ce module e-learning est constitué d’animations multimédia : vidéo, photographies,
2D/3D.
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Mode d’utilisation

Formez vos apprenants via une plateforme de formation a distance.

Ce module e-learning peut étre :

e installé sur la plateforme e-learning mise a disposition par Fictis Prévention ;
e installé sur votre plateforme e-learning.

Personnalisation du module

Ce module peut étre personnalisé tant sur le fond que sur la forme, nous pouvons
intégrer :

* vos spécificités propres : établissement, risques, consignes... ;

e yotre charte graphique.

Produits connexes

Ce produit existe aussi en clé USB.

Nos autres thémes :

Sécurité générale

Management de la Sécurité
Risque incendie

Pénibilité au travail

Troubles musculo-squelettiques
Risque électrique

Levage Manutention Machines
Risque routier

Risque chimique / CMR / Amiante
Risques psychosociaux et qualité de vie au travail
Risque biologique
Développement durable
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